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ברכות בסעודה

בעוד רגע אוכלים ארוחת ערב! 
אני רוצה לאכול 

וגם לברך ולהודות לה’.  
איך אדע מה לברך?
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הלחם – עיקר הסעודה

הלחם מזין ומשביע, ולכן הוא נחשב למזון
העיקרי בסעודה. 

כשאנחנו מברכים את ה' על הלחם
שבסעודה, ברכה זו מתייחסת לכל מה
שנכלל בסעודה ולכן אין צורך בברכות

נוספות על המאכלים השונים. 
אבל…
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קינוחים ופינוקים

מאכלים שאוכלים רק בשביל טעמם הטוב
ולא כדי לשבוע, כמו קינוחים )גם אם

אוכלים אותם בתחילת הסעודה(, אינם
נחשבים חלק מהסעודה ולכן יש לברך לפני

אכילתם.
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משקאות

מה שאנחנו שותים בסעודה נחשב חלק
מהסעודה, ולכן אין צורך לברך על השתייה. 

ליין ומשקאות חריפים יש לפעמים חשיבות
בפני עצמם ולא רק כשתייה תוך כדי האוכל,
ולכן אם הם מוגשים בסוף הארוחה – יש לברך

עליהם. 
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מאפים בסוף הסעודה
מה נברך? 

מצד אחד, הם משביעים ומזינים כמו שאר
חלקי הסעודה, ולכן נכללים בברכה על הלחם. 
מצד שני, הם מוגשים כקינוח ובגלל טעמם

הטוב… 
זה תלוי בנו! האם אנחנו אוכלים עכשיו את
המאפה הזה כדי לשבוע )ולא נברך(, או כדי

להתפנק )ונברך(?
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ברכה אחרונה

כל מה שנאמר עד כה מתייחס רק לברכה
הראשונה, לפני האכילה. ברכת המזון

שבסוף הסעודה כוללת בכל מקרה את כל
מה שאכלנו ושתינו, ואין צורך לברך

ברכות נוספות לאחר הארוחה.


